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Seniormgde om

Fallesskab, ensomhed og transport

Plan for dagen

Et godt faellesskab kan vaere med til at mindske
ensomhed og give mere livsglaede.

Nar man fgler sig set, hgrt og veerdsat, bliver
hverdagen ofte bade lettere og gladere.

Derfor har det stor betydning at veere en del af
feellesskaber og opleve neerveer.

Det er vigtigt at kende til mulighederne for
feellesskaber, man har lyst til at deltage i, og at kunne
transportere sig til dem.

Torsdag d. 8. oktober 2026 kl. 13.30 - 15.30

Aktivcentret Hvide Sande,
Parallelvej 116, Hvide Sande

Tilmelding: Senest kl. 12 mandag d. 5. oktober til
Aktivcentret Hvide Sande tlf.: 29 36 80 04

Arrangementet er dbent for alle (medlemskort er ikke pakraevet)

OBS: Max 60 deltagere. Ved feerre end 10 tilmeldte, aflyses arrangementet.

Arranggrer: Sundhedscenter Vest og

AKktivitetscentrene i Sundhed og Omsorg

e Velkomst og sang

e Oplaeg om fzellesskab
og ensomhed v. Bente
Lindgren fra Neerveer-
Neerved

e Opleeg v. konsulent fra
Boblberg, en platform,
hvor man kan sgge nye
feellesskaber

e Kaffe med brgd

¢ Information om
kgrselsmuligheder
flextrafik, kgrsel til
lege, sygehus mm. v.
Sundhedscenter Vest

Farvel og Tak for i dag.
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