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Hej
Vil du med pa eventyr og se, om du kan blive ew rigtig
Naturfelt?

For at blive Naturfelt skal du opleve waturen, du skal lere
om naturen, og du skal ggre voget godt for naturen.

Nar du har gewnemfprt alle opgaverve i det+e heaefte bliver
du ew NaturHelt. Du bestemmer selv raekkefglgen pa
opgaverne og bare rolig - du far hielp undervejs af de kloge
dyr - Egernet, Blamejsen, Helten og Natpafuglegiet. Du kaw
lese mere om dive hjzlpere pa nweste side.

Hvis du fér brug for inspiration undervejs, ma du gerve se,
hvordan jeg har lgst nogle af opgaverne med #NaturHelt pa
Tustagram. Nar du er faerdig, kan du 0gsa legge dine egue
opgaver op, sa andre kaw se dewm.

Bagerst i haftet kan du finde en liste med alle opgaverne,
hvor du kaw krydse af, war du har lgst en opgave. Nar du har
aennemfert alle opgaverne, kan du hente din
Naturfelte-praemie pa et af kommunens biblioteker.

Lad os komme i gang - Vi ses derude :)



EGQERNET kan hjelpe
dig med opgaverne +il
at undforske skovew.
Egern er ca. 20 cm
hgje o9 deres hale er
lige sa lang som resten
af dyret.
Egerus huler er som en bold og helt
teetvwet med blade, mos o9 bark, og de har
en dgr, som de lukker om natten. Egerv
lever primeert af kogler og wgdder, men de
kavw 09sa spise insekter og sma
fuglennger.

HELTEN hjelper dig med de opgaver, som
har med vavnd at g¢re. Det er ew
lakse-fisk, der lever i stgrre sger o9
vandlgb, fx i Ringkgbing Fjord og Stadil
Fijord. Nogle typer helt kan ogsa leve i
saltvand, men vandet skal
veere rent og koldt, for at
helten kaw leve der.
Huwnen kan gyde op
+il 50.000 4.
Helten kav blive op +il
70 cm lang o9 veje op til 10 ko

BLAMEISEN er din
makker til opgaverne,
som foregar taet pa
hjemmet. Maske kan
du finde dew i din egen
have. Du kan kewnde
dew pa dew bla top pa
hovedet. Blamejsen forer ofte sin rede
med aromatiske urter, fordi de kan
hjelpe med at drebe bakterier i reden.

NATPAFUGLEPIET skal du sperge +il
rads war du skal opleve naturen om
natten. Det er ewn slags sommerfugl, som
har wogle flotte gje-lignenede pletter pa
vingerne. Huunerne er kun aktive om
natten, men haunerve flyver ogsi [
rund+ i dagtimerve. Natpafuglegje
foretraekker hede- og
graesomrader, hvor
larverne kan leve af
blandt andet lyng o9
bromber.




PET MA DU I NATUREN
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PA STRANDEN

Her ma du veere hele dggnet, sa levnge
du holder dig 50 meter fra beboelse.

Du ma gerve taende bal pa stranden de
steder, hvor der ikke vokser woget. NAr
du slukker vilet igewn, sa g¢r det med
vawd - ikke ved at smide sawd ovenpal
Hvis du slukker balet med sand kan
resterve holde sig varme meget lzenge
09 andre kan brevde fgdderve ved at
treede pa sandet.

Pu ma 0gsa gerne overnatte pa
stranden, sa levge det er under abew
himmel. Pu ma ikke sette telt op.

=

Det kan vaere moser, ewge, overdrev,
hede eller andre omrader.

T DET ABNE LAND

Her ma du opholde dig hele dgguet, sa
leevge du bliver pa stierne. Det er
seerligt Vigtigt at blive pa stierve i dew
sarte lynghede, hvor det er svart for
planterne at gro. De har ikke krefter
til at holde sig i live, hvis folk gdr og
tramper pa dewm.

Pa enge og overdrev ma du gerve
bevaege dig ndewfor stierne - men kuw
fra. kl. ¢.00 til solnedgang.



T SKOVEN

T skoven skelwes der mellem private
og offentlige skove. De private skove
kan du kewde pa, at der ofte er et
sort skilt ved indgangen til skovew.

T private skove wma du feerdes +il fods
eller pa cykel fra kl. .00 il
solnedgang.

DPu ma kuw veere pa de etablerede
stier, 09 du ma kun plukke eller samle
det, du kan na fra stien.

Pu ma kuw overnatte i private skove,
hvis der er givet serlig tilladelse +il
det.

I offentlige skove ma du opholde dig hele
deguet. Du ma gerve bevaege dig udenfor
stierve, klatre | treer og bygage huler.

Pu ma overnatte i offentlige skove
overalt, hvis du sover under dben himmel.
Vil du gerve sove 1 et telt, skal du finde
en afmeerket teltplads eller velge en
skov, hvor der er fri teltning.

T skoven ma du teende bal pa anlagte
balpladser - ikke andre steder.

Du ma 0gsa gerne samle skatte og ting
til at pyute med eller +il at spise. Mew lad
veere med at vaere gradig - eftrerlad
noget, sa der ogsa er +il andre. €n
huskeregel er, at du ma sawmle ca. en
berepose med gode ting fra skoven.



EVENTYR TAT PA HIJEMWME

Vi starter med noget let - de fgrste 5
opgaver handler om at opleve eventyr +et
pa hjemme. Her skal du:

- Veere ude i reguvejr
- G4 wmed bare +xer

- Bygge en hule

- Felge waturens gang
- Lave naturkuvst




VAR UDE I REGNVEIR | GA MED BARE TAER

Merk Wvordavn det dufter imens og efter Prev at ga pa forskelligt underlag, fx
det har reguet. mos, skovbund, sand, greaes, sten, vand...
Prev at lave en sansesti, hvor du kan
komme igennem de forskellige typer
underlag.

Vidste du at i Panmark
regver det 174 dage
om aret - sa hvis du vil
opleve waturen, ma du
hellere lere at veere
ude i reguen.




BYG EN HULE

Du kan bygge hulen i skoven eller hjemme i din have. Du kaw ogsa
laesM& hulebyew i SijFVI Birk ?lavn-l—a@@ o@ tilfgje en hule mere il

Du kan bygge en
rigtig fin hule ved at
finde en lang gren,
sow deler sig i dew
ene ende. Denne grev
stiller du op ad et
tree, og sa skal du
bare finde grawris,
eller noget andet
teet, til at lzegge op
ad vegge sider af
greven.
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FOLG NATURENS GAN@G

Dewve opgave handler om at se waturew forandre sig. Du kan lgse opgaven ved at ggre en af

felgende ting:

- Tag billeder af det samme sted i naturen 1 gang om maveden i lgbet af et helt ar.

- Besgg stranden flere gange. Du skal opleve bade flod (hgjvande) og ebbe (lavvande) og se
havet i bade solskin og stormvejr.

- Se en solopgang helt fra for solen bliver syulig il du kan se hele solew pa himlen.

- Pluk en bloms+t 0g se den visue.

- Fang en sommerfuglelarve og se den blive +il ew sommerfugl.

Vidste du at der kan
veere op til 1 meters
forskel i vandhgjden
fra evbe +il flod i
Hvide Sawnde?




LAV NATURKUNST

Du bestemmer helt selv hvilken type kunst, du gerne vil lave, men her er et par ideer:
Skriv dit navw med naturmaterialer, lav kastavjedyr, lav en blomsterkrans, byg en
stewvarde, lav naturmgustre, lav en juledekoration, mal med blomster, lav en
naturmandala, tegu stravdfigurer...

Hvis du er pa stranden, kav du lave Fa inspiration til flere
strandfolk. Du skal have en makker med. naturkunstaktiviteter her:
Leg dig ved pad sandet. Tenk pa at www.landartforkids.com

sprede arme o9 ben ud fra kroppev pa
forskellig vis - sa bliver det lettere at
se, hvad det skal forestille. Din makker
skal tegue en streg rundt om dig.

Kaw du se, at jeg har forsggt at lave en
silhuet, hvor det ser ud som owm, jeg
gber?

Bagefter kan T legge sma sten pa
stregev, sa motivet holder i levgere
tid.

I kan jo preve at lave flere forskellige
figurer.




ndscet et billede
,*;ller lav en teguing fra da du lgste opgaven




LAR NATUREN AT KENDE

Det her er vigtigt. For at kuvne blive en rigtig :
NaturHelt er du ngdt +il at lere waturen at kende.

Her er nogle opgaver, som kaw ggre dig lidt klogere

P4 naturen:

- Find et dyrespor
- Veer helt stille ;
- Oplev en myretue
- Find en souvewir i naturew og find und

af had det er
- Find noget spiseligt i naturen



FIND ET PYRESPOR

Dyrespor kan vere mavge ting fx
zgoeskaller, en afgnavet kogle, dyrelort,
fodspor pa jorden, en forladt+ fuglerede
OSV.

Du skal finde et tegu pa, at der har
veeret et dyr.

Hvis du er rigtig sej, kan du ogsé finde
ud af hvilket dyr, sporet stamwmer fra.

Nar de sma fuglenwger er
ndklekket, samler
forzeldrefuglene skallerne
o9 flyver dem et stykke
veek fra reden.

Det ville veere alt+ for
nem+ for rovdyr at finde
fugleungerve, hvis der la
zggeskaller lige wedenfor

VAR HELT STILLE

Find et sted i naturen og sat dig godt +il
rette. Du skal sidde og lytte til lydene
omkring dig. Du ma gerve lukke gjneve.

- Hvis du er under 4 ar skal du
sidde stille i mindst 10 minutter.

- Hvis du er 4-% 4r skal du sidde
stille i mindst 20 minutter.

- HVis du er over & 4r skal du
sidde stille 1 mindst ¥ time.




OPLEV EN MYRETUE

Hvor mange myretuer kawn du finde i skoven?
HVad tror du myrerve laver? - rydder de op, leder de efter mad, gar de +il angreb?
Prov at legge et blad pa myretuen og se om de fierver det.

Led efter myrerne pa dage, hvor der
er lunt og solskin - her er myrerve
meget mere aktive end pa kolde
dage, hvor de helst holder sig inde.

Pa ewn lun forarsdag kawn du se ew lille
kolowi af myrer sta helt stille pa
toppen af myretuen. Solew varmer
myrerves kroppe, ligesom nar du har
en sort +-shirt pa. Efter solbadet
gar de opvarmede myrer ved i tuen
igen. De afgiver varmen +il myretuew,
som kaw ewde med at vere 10-15
grader varmere end luften udevom.
Owm vinteren holder myrerne sig langt
nede i tuew, hvor der er lunt og rart.

Vidste du at ew myre kan
l¢fte 30-50 gavnge sin egen
kropsvaeqt?

Det svarer til at dinv mor,

hvis hun var sterk som en
myre, kuwne lgfte en elefant
med munden!



FIND EN SOUVENTR I NATUREN 0@
FIND UD AF HVAD DET ER

Du skal finde ew lille +ing i waturen, som du tager med hijem og har lyst til at gemme. Det
kan veere en flot sten, en grankogle, en muslingeskal, rav, sepiaskallen fra en
bleksprutte, et fossil, hajeqg eller woget andet flot, som du finder i naturen. Nar du
kommer hjem, skal du finde ud af, Wvor div souvenir stammer fra. Hvis du for eksempel

har fundet en flot muslingeskal, skal du forsgge at finde ud af, hvilken +ype musling dewn
stammer fra.

Du ma gerve pywte din souvewir. For
eksempel ved at male pa dew, eller
lave dewn til en wgglering eller
halskede.




FIND NOGET SPISELTIGHT I NATUREN

Du kan veelge voget, der kawn spises med det samme, eller du kan finde woget, som skal
tilberedes - og du skal selvfglgelig smage pa det fardige resultat. Fa en voksen til at
hjzlpe dig, his du velger voget, der skal tilberedes.

App’en VildMad kan vise dig, hvad du = Du kaw finde alt muligt lekkert at spise i naturen
kan finde 09 spise nu. Du kan se fx:

billeder af de forskellige ravarer, og = - bromber, blaber og hindvser - dem kan du spise
der er opskrifter pa, Wvad du kaw direkte, eller du kawn lave marwmelade af dem.
bruge det +il. Der stir ogsa, hvis - meelkebgtter - du kan spise de gule blade direkte
der er giftige planter, som du skal eller samle rigtig mavge og lave dem +il sirup
passe pa med at forveksle med. - tang - det kan du bruge til at lave chips af. Det
skal bare vendes i lidt olie 09 bages ved lav varme
1 ovven.
- hyldeblomster - dem kaw du dyppe | pandekagede;)

09 stege.
- wgdder - dem skal du samle imens de er grevve og

legge dem til t¢rring i lang +id et sted, hvor der
er lunt og tort.




GOR NOGET GODT FOR NATUREN

Nu er det blevet tid +il, at du skal vise dine
helteegenskaber og g¢re noget god+ for
naturen. Opgaverve her lyder:

- Byg et insekthotel

- Se det gro

- Lav dive egue fuglekugler
- Indsaml affald i vaturen




BYG ET INSEKTHOTEL

Sadan bygger du et insekthotel:

Byg en ramme af vogle breedder. Tunddel
rammen i nogle mindre rum. De behgver ikke
veere lige store.

Fyld hvert rum op med forskellige ting, der
giver huller og huler, som insekterve kan
gemme sig 1.

Du kaw fx bruge gamle murstew med huller i
eller forskellige sma stykker +re, som du laver
huller pa 5-10 mwm i. De sma huller er gode +il
hvepse og bier.

Du kan 0954 fylde wogle af rummeve op med
sma kviste, mos o9 blade, bark og kogler.
Disse rum er gode til mariehgus o9
natsommerfugle.

Haeng insekthotellet op i skyggen og lad det
heenge aret rundt.




SE DET GRO

Dewve opgave handler om, at du skal se noget vokse, og du skal nok hjzlpe det lidt pa
vej. Pu kan plante et tree, en blomsterblanding, krydderurter eller en lille kgkkenhave.
Du kan enten ggre det i din have, pa din altaw, i en urtepotte eller i et minidrivius.
Her er nogle ideer +il, hvad du kaw plante:

- €t agern fra et egetre

- Kerver fra et sxble

- Karse eller krydderurter

Du ma 0gsa gerne valge woget andet. Hovedsagew er, at du hjzlper en plante til at
vokse sig stor og frodig. Husk at planten skal have vawnd og lys for at klare sig god+.

Et egetrae bliver normalt 400-500
ar gammelt, men Danmarks zldste
tree - Kongeegen, som star ved
Jegerspris - menes at vere
omkring 1.%00 ar gammel.




LAV DINE EGNE FUGLEKUGLER

Der er forskellige mader at lave fuglekugler pa. Pa neste side er der et forslag +il,
hvordan du kan g¢re. Fa evt. en voksen til at hizlpe dig.

Pu ma gerve fodre fugle hele
aret, mewn det er vigtigst at
g¢re det i de kolde
vintermaneder, hvor der ikke
er sa meget andet mad at
finde. Sgrg for at der ogsa er
adgang til vand, war du fodrer
fugle.







INDSAML ATFFALD

@a en tur hvor T samtidig renser jorden for affald. T kan fx lave en konkurrence om,
hvem der kan samle mest, eller T kan se, hvad T indsamler mest af.

Hvis T gér ved havet, er
der med jeevve mellemram
opsa+t store kasser, hvor T
kaw smide jeres indsamlede

affald.

70% af affaldet i havet ender pa @

have+ts bund, 15% flyder i overflader og )
15 skyller op pa kysterue. /

Det er rigtig dejligt for os der lever i
vandet, hvis T vil indsamle alt hvad T
kan fra kysten, sa det ikke kommer ud i
vandet igen.
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A Det er for vild+!
r * Der sker alt muligt i naturen om watten. Du skulle
* tage at komme med ud og se:

- Lav mad over bal A
- G4 en tur i mgrke uden lys og lygte

- Se pa stjerner

- Sov udewfor /
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WMAD OVER BAL

Du skal tilberede voget over bal - du velger selv, om det skal vaere swobrgd, vanan
med palegschokolade, spaghet+i med kgdsovs eller noget helt andet.
Husk at have en voksen med, nar du laver bal.

Det er en god ide at have et lille
optaendingskit med hijemmefra, sa
det er vemt at fa ild i valet. Det |
kan fx vere vatkugler indsmar+t i
. vaseline, stearinlysstumper, en ‘
. optandingsbriket, tynde strimler |
_ t¢r birkebark eller avisstrimler.




Sadaw laver du et godt bal:

Du skal bruge et optaendingskit, nogle sma,
godt terre kviste, der let gar ild i 0g nogle

sterre stykker braende, som kan holde balet
1 gang i lang tid o9 selvfplgelig tendstikker
eller andet, du kaw lave ild med.

Byg brevdestykkerne op som et lille tarv
lidt som et klodsmajortarw - bare med
mellemrum imellem brevwdestykkerne.

Start med at legge to-tre stykker brande
ved siden af hinawden i bunden. Leg dit
optaendingskit og de sma kviste i midten af
tarvwet (hvis jorden er fugtig legges det
ovenwpa et-to stykker braunde).

Byg sa klodsmajortarvet op omkring
optandingskittet og de sma kviste med to
stykker braewde pa den eve led og ovenpa to
stykker brewde pa den anden led osv. +il du
har e+ lille tarn.

Forholdsregler war du tevder bal:

1: Teewd kuw bal pa afmerkede
balpladser.

2: S¢rg altid for at have vawd lige i
nerheden.

3: Teend kun bal sammen med en voksen.
4: Veer scerlig opmerksom i tgrre
perioder og taend ikke bal, hvis

Beredskabsstyrelsen har fraradet det.

5: Husk at slukke bilet grundigt med
vand inden du forlader det.



G EN TUR T MPRKE UDEN LYS OF LYGTE

Det skal veere merkt, og du ma ikke bruge nogen form for lys. Ga gerne i skovew eller pa
stranden, sa du komwmer rigtig vaek fra byens lys.

Hvis du bliver ngdt +il at ga langs vejew, er det vigtigt, at du har reflekser pa, s dun
kan blive set.

Tro migl Du kommer +il at
kuwne se helt fint, var dine
gine har veewnet sig fil
merket




SE PA STIERNER

Prev om du kan finde Karlsvoguen. Den finder du i vordlig retning. Den ser sddan

her ud: x
« ¥ ¥
+ « ¥

Det er lidt forskelligt hvordaw dew
veuder.

HVis du gerve vil finde flere
stjernebilleder, kan forskellige apps
veere en god hizlp. Her kaw du se,
hvordaw de forskellige stiernebilleder
ser ud, i hvilken retwing de er, og
hvorndr pa aret de er syulige.

Apps’ene ‘Stellarium’ eller
‘Skywalk 2’ kan du bruge, ndew at
skulle betale for dewm.

AA\

WModernwe mennesker er jo ikke vant
til at vere nde om nattew, sa det
er ev god ide at tage et godt
varmt teppe med ud og noget rart
at ligge pa.

Pu skal veere i mgrke i ca. 15-3D
mivutter, for du rigtig kan se
stjernerve. Bor du inde i byen med
mange gadelygter, kan det veere e
ide at tage lidt vk, sa der bliver
rigtig merkt omkring dig - s kan
du se mange flere stjerner.

Hvis du er heldig, ser du 0gsa et
stjerneskud - der er wormalt rigtig
mange | angust.



SOV UPENTFOR

Du kan sove i telt, i shelter eller under abven himmel. Pu bestemmer selv, om det skal vere
hiemme i din egen have/pa din altan eller i et shelter eller pa en teltplads nde i skoven, eller
under dben himmel pa stranden eller i skoven.

Vidste du at der i Danmark Uanset hvordan du sover ude, er det vigtigt, at du har

er 10,5 times forskel pa den noget godt at ligge pa til at isolere for den kolde luft, der
korteste og den lewgste komwmer fra jordew. Det kan vaere en gammel madras eller
nat? du kan kgbe et billigt liggeunderlag.

Det er 0gsa en god ide med en sovepose, mew om sommeren
kan du ogsa klare dig med en almindelig dyne. Tag et
ekstra teppe med, som du kan tage over dig hvis det
bliver koldt i lgbet af natten.

Det er vigtigt, at du ikke fryser inden du lzgger dig, +il
at sove - ellers bliver det svert at f4 varmen i lgbet af
natten. Hvis du er kold inden sovetid, sa lgb lidt rundt eller
lav nogle spreallemsnd inden du lzegger dig.




HEMMELIGE STEDER

Nu skal vi ud pa eventyr. Der er wogle super
cool steder her i nerhedew, hvor du kan fa
nogle helt serlige naturoplevelser. Der er
kun éw opgave i det her opgavesaet - du
skal ud og opleve et af de helt serlige
steder i vores omrade.




GA EN LANG TUR

Udforsk et af fglgende steder med ew lang gatur i omradet. Veelg et sted du ikke kender
i forvejen. Pa de waeste sider kaw du finde et kort over, hvor de forskellige hemmelige
steder kaw findes, samt adresse/vejledning til hvordan du finder de hemmelige steder.

1. Sandbzk Plantage
2. Brejning Egekrat
3. Swuogdal Plantage
4. Torsted Plantage
5. Fejs¢ Mose

@. Skjern Birk Plantage

7. Ejstrup Sgerne

®. Skodbjerge

a. Tipperve, Vervwetruet og
Veaervwengene

10. Lyngvig Fyr

Hey et lille tip - Sandbek
Plantage, Swogdal Plantage,
Torsted Plantage, Skjern Birk
Plantage og Momhgje
Naturcenter er offentlige skove,
sa der ma du gerve ndforske
udenfor stierwe, klatre i trezeer
eller bygge en hule i skovbunden.

11. Momhgje Naturcewter
12. Hindg

13. Dejbjerqg Hede

14. Kulsgen

15. Skjern Enge o9
Pumpestation Nord
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1. SANDBAK PLANTAGE. Med sine 143 ha er det Ringkgbing-Skjern Kommunes
sterste plantage. Her er masser af plads +il at g pa opdagelse i naturen. T kaw
starte jeres vandretur fra Bindesbglve), 6420 Videbek

2. BREJINING EGEKRAT. Her er det som at komwme ind i en eventyrskov. Find
Brejning Egekrat ved at kgre ad Brejwinggardsve) og dreje mod vord ad Kratvej.
Parkerings- og rastepladsen er i krattet, der ligger ved Kratvej i gstsiden af
krattet.

3. SNOGPAL PLANTAGE. Vestiylland er kewd+ for sit flade landskab, men i Swogdal
er der mange bakker og mulighed for en kraevende lgbe-/gatur. Plantagen ligger knap
2 kw vord for Spjald, pa sydsiden af Holstebrovej (modsat Omme Bakker).

4. TORSTED PLANTAGE. Géa turen rund+ ad Redeve) +il Pstersande Hede, op
igennem skovew af den afmeerkede rute, ud pa hedew igen og tilbage af
Pstersandeve). Der er flere parkeringspladser langs Fejsgvej, 6a73 Pruhg).

5. FEJS® MOSE. Her kan du vere heldig at finde dewn kgdaedende plante liden soldug.
Bare rolig - de kgdredende planter spiser ikke bgru - de fleste lever af insekter.
Parkér ved p-pladsew naer vejkrydset mellem Fejsgve) og Kronwhedeve). Fortsaet ad
Fejseve) 0g ga ¢st af stien under hejspawdingsledningerne ind+il T kommer +il Fejsg
Wose.



@. SKIJERN BIRK PLANTAGE. Tag pa oplevelsestur hvor T bade kan finde hulebyen,
forskellige kunstveaerker, se kempe insekter og meget mere. Du kaw finde skilte il
Skjern Birk Plantage fra Skyggehusvej, ¢400 Skjerw.

7. EJSTRUP SOERNE. Styrstedelen af Ejstrup Sgerne er udlagt som urgrt skov -
det er naesten som at g4 en tur i ew urskov. Ejstrupvej, Ejstrup, A0 Skjern.

®. SKODPBIERGE. Her kan T ga i klitterne og se Ringksbing Fiord +il dew eve side og
Vesterhavet til den anden. Der er forskellige muligheder for parkering langs Sgnder
Kli+vej, @460 Hvide Saude.

4. TLPPERNE, VARNTARNET OG VARNENGENE. Her kan T se ew masse fugle. Les
informationstavlerve, se udstillingen i Nordladew og find ud af hvilke fugle T kan se.
Bemeark: Der galder sarlige abvingstider og adgangsforhold +il Tipperve, som
fremgar af Naturstyrelsens hiemmeside: www.st.dk. Start turen fra Verwve)
mellem Bork Havw o9 Nymindegab, drej mod nord af Tipperve) (skiltet Tipperne) o9
folg skiltewe +il hhv. Nordladen, Vaerntarvet og Tipperhuset.

10. NORRE LYNGVI(G FYR. Oplev bade skov, klithede, hav, fjord og strand sa langt
giet raekker. T kan starte jeres tur fra Ngrre Lyngvig Fyr, Holmsland Klitvej 104,
©a6D Hvide Sande.



11. MOMHPIE NATURCENTER. Her kan I finde nogle af de hgjeste bakketoppe i
vores omrade. I kan starte jeres udflugt fra Kibzekvej 14, 6433 Kibek.

12. HIND®. PA en ca. 4 km vandretur kan T komme hele vejen rund+ om gen og fa
nogle udsigter over det vestjyske landskab. Bemserk at Hindg er privatejet, sa
husk at lese skiltene ved broen. T kan finde Hindg ved at kg¢re ad Agersbakve; fra
Hee, syd om kirkew og de ca. 3 km helt frem til broen til Hinds.

13. DEJBIERG HEDE. Her kan T fglge “Rakkerruten” +il Bundsbaek WMglle. Heden er
smukkest | september, war lyngen blomstrer. P-plads og udsigtspunkt overfor
Hellig Kors Kloster pd Lemvej 14, ¢A40 Lew.

14. KULSOEN VED TROLDHEDE. T det gamle brunkulsleje kan I se, hvordaw
landskabet er blevet pavirket af brunkulsdriften og lese pa infotavierne om de
historiske elemewter. Parkeringsplads ved Nr. Vinmvej vord for Troldhede, 6420
Videbak.

15. SKJERN ENGE OG PUMPESTATION NORD. Nyd udsigten fra toppen af
pumpestationen, se udstillingew, prev at krydse vandet med trekferqgen, fglg stien
langs med Skiern A ud til fugletarvet og tilbage igewn. Folg Langkaervej og fortsat
ad Fuglsandvej til du ikke kan komme lengere, ¢A00 Skjerw.
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en teguing af dig som
NaturHelt+

Nu er du blevet en
rigtig NaturHelt+
09 du har fortjent
din preewmie, som
du kan hewte pa
et af kommunens
biblioteker.




EVENTYR TAT PA
HIEMME

1: Veer ude i reguvejr

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med vogen?
WMed wmin familie
Wed mine venner

Jeg lgste opgaven selv

2: G4 wmed bare tzer

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med nogen?
WMed wmin familie
Wed mine venner

Jeg lgste opgaven selv

2: Byg ev hule

Hvorvar lgste du opgaven? L¢ste du opgaven sammen med vogen?
Wed min familie
Wed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

4: F¢lg naturens gang

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med nogen?
Wed min familie
Wed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

5: Lav waturkunst

Hvorvar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med vogen?
Wed min familie
Wed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

LAR NATUREN AT
KENDE

1: Find et dyrespor

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med vogen?
WMed wmin familie
Wed mine venner

Jeg lgste opgaven selv

2: Veer helt stille

Hvornar lgste du opgaven? L¢ste du opgaven sammen med uogen?
Wed win familie
WMed mine venner

Jeg lgste opgaven selv

3: Oplev en myretue

Hvorwér lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med vogen?
Wed min familie
WMed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

4: Find ew souvenir i naturen

Hvorvér lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen med vogen?
Wed min fawmilie
Wed mine vewner

Jeg lgste opgaven selv

5: Find voget spiseligt i naturen

Hvorvér lgste du opgaven? L¢ste du opgaven sammen med wogen?
WMed wmin familie
WMed mine venner

Jeg lgste opgaven selv




GPR NOGET GODPT FOR

NATUREN

1: Byg et insekthotel

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen
WMed wmin familie
Wed mine venner

Jeg lgste opgaven selv

2: Se det gro

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen
WMed wmin familie
Wed wine veuner

Jeg lgste opgaven selv

2: Lav dine egue fuglekugler

Hvornar lgste du opgaven? Lgste du opgaven sammen
Wed min familie
Wed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

4: Iudsawml affald

Hvornar lgste du opgaven? L¢ste du opgaven sammen
Wed win familie
Wed wmine vewner

Jeg lgste opgaven selv

med wogen?

med nogen?

med nogen?

med nogen?

OPLEV NATUREN OWM

NATTEN

1: Lav mad over bal

Hvornar lgste du opgaven?

2: G4 en tur i mgrke

Hvornar lgste du opgaven?

3: Se pa stjerver
Hvornar lgste du opgaven?

4: Sov ndenfor

Hvornar lgste du opgaven?

L¢ste du opgaven sammen med vogen?
Wed wmin familie
Wed mine vewver
Jeg lgste opgaven selv

Lgste du opgaven sammen med nogen?
Wed min familie
Wed mine vewver
Jeg lgste opgaven selv

Lgste du opgaven sammen med vogen?
Wed win familie
Wed mine veuner
Jeg lgste opgaven selv

Lg¢ste du opgaven sammen med vogen?
Wed min familie
Wed wmine vewner
Jeg lgste opgaven selv



HEMWMELTGE STEDER

1: Gd en lang tur
Hvilket sted besggte du?

Hvornar lgste du opgaven? L¢ste du opgaven sammen med wogen?
Wed win familie

Wed wmive vewner

Jeg lgste opgaven selv

Udfyldes af biblioteket ved udlevering
af Naturfelt-praemie:

Stempel/underskrift+



OM UDARBEJIDELSEN AF
NATURHELTHAFTET

Tak +il ATR - Artist in Residence for deres bidrag med
inspiration til vogle af opgaverve. Se mere om ATR her:
www.kunst.dk/vi-satser-paa-1/Muskunst/artist-in-residence

Haeftet er udarbejdet som en del af projektet “Ta’ mig med ud, vedstefarl”, der har
+il formal at inspirere +il aktiviteter i naturen pa tvers af geverationer. Andre dele
af projektet omfatter forskellige typer inspirationsaktiviteter, som afholdes i lgbet
af efterdret 2021 og foraret 202.2.

“Ta’ mig med ud, bedstefarl” er stottet af Friluftsradet og er udarbejdet i
samarbejde mellem Ringkgbing-Skjern Kommune, Ringkgbing-Skjern Museum o9
Frivilligvest.

VEST &+ levendehistorie.dk Ringkabing-Skjern Kommune

o Friufts QGRS ¢ RAUSEORE N MATIRERS R

Stettet med udlodningsmidier til friluftsliv



