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Information om snus, tyggetobak og nikotinposer

Snus, tyggetobak og nikotinposer blandes i daglig tale ofte sammen under begrebet “snus”. De tre

produkter minder meget om hinanden, men der er sma forskelle. Feelles er dog at alle produkter

kommer i sma portionsposer, som kgbes i runde aesker med 10-20 poser i. De benyttes og virker pa

nogenlunde samme made.

¢ Snus er fintskaret tobak.
¢ Er ulovligt at seelge i Danmark,
men er tilladt at importere til eget
forbrug fra fx Sverige.
¢ Afhaengigt af hvor snus kgbes kan
der veere tilsat forskellige
smagsformer.
¢ Risiko for kraeft i mundhulen,
spisergret og bugspytkirtlen.
# Kan give skader pa teender og
tandkgd.

+ Alle produkterne indeholder store mangder nikotin og er meget afhaengighedsskabende. \

¢ Seerligt blandt unge kan langvarigt forbrug have en negativ effekt pa indlaeringsevne,
koncentrationsevne, opmarksomhed, evnen til problemlgsning og evnen til at Igse konflikter.
Effekten er stgrre blandt unge, fordi deres hjerne endnu ikke er faerdigudviklet.

+ | gennemsnit er der 10x sa meget nikotin i en snuspose som i en cigaret. Der er store

Tyggetobak \

+ Tyggetobak er groftskaret tobak.

¢ Er lovligt at seelge i Danmark.

+ | tyggetobak, der szlges i Danmark,
ma der forelgbig vaere tilsat
smagsstoffer, men Folketinget
arbejder pa at fa indfgrt et forbud
mod andre smage end tobak.

# Risiko for kraeft i mundhulen,

spisergret og bugspytkirtlen.

¢ Kan give skader pa taender og tandkgd.

/~  Nikotinposer "\

+ Nikotinposer indeholder ikke
tobak.

¢ Er lovlige at seelge i Danmark.

+ Ma gerne veere tilsat
smagsstoffer.

+ Formentlig ikke
kraeftfremkaldende.

o J

variationer i maengden af nikotin pr. pose.

¢ Alle produkterne er ulovlige at szlge til unge under 18 ar.
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¢ 11,4 % af danske unge i alderen 15-29 ar ¢ Unge vil gerne have tydelige voksne.

anvender snuslignende produkter dagligt eller + Unge vil gerne have klare regler.
lejlighedsvist.
e ¢ Unge veerdsaetter voksne, som hjalper dem.
¢ Naesten 2/3 af de unge, som bruger snus- . S

) g / g ktu gh td L:_gtf tl: ¢ Tal med de unge om jeres holdning til brug af

nende pro er, har et da orbrug. g
's produ glls te tobak og nikotinprodukter.

¢ Forbruget er steget markant de seneste par ar.
g & P ¢ Usynliggar brug af tobaksprodukter, der hvor

¢ Tidligere har det primaert vaeret drenge/unge unge faerdes. Vaer sarligt opmaerksom pa

maend, som har brugt snuslignende produkter, treenere, foraeldre og andre rollemodeller.

men de seneste ar er det ogsa blevet

vaesentligt mere udbredt blandt pigerne.

Hjzelp til at stoppe:

¢ Man har stgrre chance for at lykkes med at
blive tobaksfri/nikotinfri, hvis man far hjaelp
og stgtte til det.

¢ Det kan vaere ngdvendigt at forsgge flere

Vidste du, at nikotin gange for det lykkes.

blev brugt som ¢ P3 Sundhedscenter Vest tilbyder vi samtaler

insektgift, indtil man i med rad og vejledning til snusstop/rygestop.

1987 vurderede, at Samtalerne kan forega individuelt eller i sma Se mere om snus pa

rupper.

det var for giftigt? kg
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