sundhedscenter-
vest.dk

Kontakt

Hvordan: Pa Rusmiddelcentrets hjemmeside,
Du kan kontakte os via mail, telefon eller kan du se medarbejdernes direkte
ved at mgde op i Aben Radgivning. telefonnummer.

Rusmiddelcenter Ringkgbing-Skjern
Kirkegade 3
6880 Tarm

Kontakt os her:

Telefon 99 74 10 34

Mail: sundhedscenter.vest@rksk.dk
Hjemmeside:
www.sundhedscenter-vest.dk

Aben Radgivning:

Du er velkommen til at mgde op i Aben Radgivning uden forudgaende aftale.
Aben Radgivning er en kort samtale pa ca. 20 min, hvor du kan hgre mere om
vores behandlingstilbud og fa radd og vejledning om rusmiddelproblematikker.
Er du bekymret for en pargrende eller er du arbejdsgiver og bekymret for en
medarbejders rusmiddelforbrug, er du ogsa velkommen til at benytte Aben
Radgivning.

Du finder os i
Tarm, mandag kl. 9.30-11.00
Kirkegade 3, 6880 Tarm

Ringkgbing, torsdagkl. 14.00-16.00
Ngrregade 13, 6950 Ringkgbing
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Gratis tilbud om radgivning
og rusmiddelbehandling

Malgruppe

Alle borgere der har problematisk forbrug af
rusmidler, enten direkte eller som
pargrende, opfordres til at tage kontakt til
Rusmiddelcentret. Du kan henvende dig
anonymt.

Vi vil i samarbejde finde frem til det forlgb,
der passer dig bedst.

Tilbuddet er gratis og kraever ingen
henvisning.

Beslutningen om forandring er i sidste ende
din egen. Vi er her for dig og ser frem til at
hjeelpe og stgtte dig i din proces.

Rehabilitering og recovery

Er to centrale begreber der arbejdes med i
Rusmiddelcentret.

Den enkeltes recovery er i centrum, dvs. din
egen proces med at komme dig helt eller
delvist, selv efter sveert stof- eller
alkoholforbrug.

Ud fra rehabiliteringstilgangen er det en
feelles opgave at inddrage dine gnsker, mal
og drgmme i behandlingsforlgbet; et forlgb
som du selv er med til at tilretteleegge.

Ambulant afrusning tilbydes dig, der ved alkoholophgr o
abstinenser i takt med faldende promille. Afrusningg
og varetages af centrets sygeplejersker i samarbej

Desuden tilbydes leegefaglig substitutions -behand ng. Beffandling
til dig der har veeret afhaengig af et opioid, som morfin eller heroin,
gennem leengere tid. Tilbuddet varetages af centrets substitutions-
medarbejdere og en tilknyttet laeegekonsulent.

Rusmiddelbehandling

I Stof- og alkoholbehandlingen tilbydes forskellige behandlingsmetoder:

e Rad- og vejledningsforlgb
Afklaring og ambulant behandling, individuelt og struktureret
samtaleforlgb for borgere med problematisk forbrug

o Stgttende og motiverende (MI) samtaler

e Kognitive behandlingsmetoder og terapi

o Visitation til dggnbehandling inkl. opfglgning

o Efterbehandlingsforlgb

o Pargrende forlgb - individuelle samtaler

e Parsamtaler/familiesamtaler

o NADA

Gratis tilbud i

Ringkgbing-Skjern
Kommune

SKP og Housing First

SKP er Rusmiddelcentrets Stgtte-kontakt personordning, som tilbyder:

e At opsgge udsatte og isolerede borgere med rusmiddel forbrug
e At give omsorg og bryde isolation

o Atetablere kontakt

e Brobygning til offentlige og private netveerk
o At forbedre hverdagsliv og gge livskvalitet

Housing First er Ringkgbing-Skjern
kommunes helhedsorienterede tilgang
til hjemlgse og tilbyder:

e En selvstendig bolig i
byggeri til hjem

- hjaelp til en ny retning i livet...



