
 

 

 

 

  

  

 

 

Kontakt  

 

 

Hvordan: 

Ved ønske om kontakt –  

Se kontaktoplysninger nederst. 

 

Ved spørgsmål kontakt: 

Birthe Vang …………………..Telefon: 21 12 76 04 

  

 

Housing 

First 

 Åben Rådgivning 

Har du spørgsmål eller brug for en kort samtale? Vores åbne 
rådgivning varer ca. 20 minutter, hvor du kan høre mere om 
vores tilbud og få vejledning. Ring på 99 74 17 01 for at booke 
en tid og undgå ventetid. 

Kontakt os 

Rusmiddelcenter Ringkøbing-Skjern 
Kirkegade 3, 6880 Tarm 
Telefon: 99 74 17 01 
Mail: sundhedscenter.vest@rksk.dk 
Hjemmeside: www.sundhedscenter-vest.dk 

Tag det første skridt – vi er her for at hjælpe dig! 
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Hvad er ”Housing First”? 

 

Direkte oversat betyder det ”Bolig først”.  

Tilgangen er, at egen bolig er en 

forudsætning for, at stabilisere og forbedre 

fx psykisk sygdom, misbrug og det sociale 

netværk.  

En hjemløs borger skal derfor som det 

første tilbydes en permanent bolig med 

egen lejekontrakt. Herefter vil borgeren 

modtage hjælp og støtte i hjemmet.  

  

Helhedsorienteret plan 

Der lægges en helhedsorienteret 

handleplan, hvor der tages udgangspunkt 

i: 

• Økonomi 

• Fysisk/psykisk helbred 

• Misbrug 

• Beskæftigelse 

• Interesser og netværk 

  

 

CTI/§85 støtte i op til 
9 måneder 
 
Det er samme kontaktperson der følger 

borgeren under hele forløbet - fra 

udfærdigelse af handleplan til efterfølgende 

at yder §85 støtte i hjemmet.  

Kontaktpersonen skal inden forløbet 

afsluttes vurdere, om borgeren har behov for 

efterfølgende støtte og iværksætte dette, 

inden borgeren udskrives fra ”Housing First”. 

  

 

En permanent bolig og en helhedsorienteret social indsats. I 

henhold til hjemløse borgere arbejder Ringkøbing-Skjern Kommune 

ud fra principperne i ”Housing First” 

  

 

Mål 
 

• At reducere antallet af borgere der 

har langvarige ophold på midlertidige 

boformer.  

• At støtte og hjælpe borgeren med at 

fasholde sin bolig, beskæftigelse og 

sociale netværk.  

• At reducere hjemløsheden i 

Rinkøbing-Skjern Kommune. 

  

 

Grundopfattelser i Housing First 
 
  

• Boligen som en basal menneskeret 

• Respekt, empati og medmenneskelighed over for alle borgere 

• En forpligtelse til at arbejde med borgerne så længe de har behov 

• Selvstændige boliger i almindeligt byggeri 

• Adskillelse af bolig og støttetilbud 

• Udgangspunkt i borgerens behov og selvbestemmelse 

• Recovery-orientering 

• Skadereduktion 

 


